
常に法味愛楽の御相続喜ばしく、米寿、白寿を迎えられました皆様に心よりお祝い申し上げます 

米寿 ８８歳 
 

月向喜美子 

川崎昭子 

北村照代 

佐藤正子 

清水和子 

後藤昭二 

八角譲 

 

須山国男 

西川昭二 

辻さだむ 

児玉実 

大西かずお 

疋田のぼる 

１００歳 
 

石川省三 
 

１０１歳 
 

下田泰子 

１０２歳 

中村正信 

喜寿77歳  

 

川原康子  

こやたひでこ 

鰐 和子   

小谷ひでと 



© 

毎月第１・３日曜はお寺でHAVE A ＦＵＮ！！ 
 

 １０時半からのキッズサービスに引き続き 

楽しいクラスやアクティビティを通して 

アミダさまのお心を学びましょう 
 

☆クラス予定表☆ 

４月１９日（日） 

パンアムゲーム 
 

５月３日（日） 

 
 

５月１７日（日） 
 

 

お子さんをお持ちの方はぜひご参加下さい 

 今年もＧＴＡ内の２０以上のお寺と合同で、お

シャカ様の生誕・成道・入滅を祝う、仏教のお

祭りであるウェサックを開催します 
 

日時…５月24日（日）パレード 午後２時  

             プログラム 午後３時 

場所…ミササガ セレブレーションスクエア 

参加費…無料 

 

 

 

 

 

 

４月のほのぼのクラブは料理教室です！！！今回はイタリアで７年間、修業を積まれたシェフのルイス妙子先生

が美味しいトマトスパゲッティについて深く教えて下さいます。ぜひこの機会を逃さずご参加下さい。２０人ま

でですので締め切り４月１６日（木）までにご予約下さい。お一人５ドルになります。 

 

日時：４月１９日（日）場所 トロント仏教会  

第一回目 ー トマトソーススパゲッティーについて 

 

 普段何気なくスーパーで買っているトマトの缶詰にスパゲッテイですが、 イタリア人にとって ”

Spaghetti al pomodoro”（トマトソーススパゲッティー）とは，日本人にとって大事なご飯にみそ汁のようにに

心を落ち着かせてくれる国民食でもあります。 

教室内容は、材料である品質からくる味の違いなどの説明、調理の違いで楽しむ方法などをし、最後はみんなで

作って食べ比べをします。これで，あなたもイタリアのマンマの味に一歩近づきますね。 

指導者は，シェフTaeko Lewis。 

イタリア７年在住中に，南はシチリアから 北はチロル地方まで働く傍ら，現地のマンマの料理や食材，生き方

などを学ぶ。 

現在はカナダ在住。半分イタリア人と思っている彼女は，こちらでも自家栽培トマトでトマトソースを作ってい

る。 



 

 

ティク･ヌ･ティン･クワン師 

 
 

 

 

 

４月１２日（日）午前１１時 
今年の恵信尼デイはゲストのクワン師が女性

の立場で仏教をお話します。 

 クワン師は禅の僧侶で、ベトナムで師ティ

ク･ナット・リヤの下で得度し、ヘロン禅僧

院でシャカディタインターナショナルの支部

シャカディタカナダの副会長をしています。

シャカディタとは「仏の娘」を意味します。

目標は世界中の三億の女性仏教徒に平和と社

会正義のために働く力を与え、彼女らの精神

と在家生活を向上させることです。 

４月１８日（土）午後５時３０分 
 

 大人：１２ドル 

 ユース（13～1７歳）：６ドル 

 キッズ（12歳以下）：無料 
 

 メニュー（全て料金に含まれています）： 
 ローストビーフ・サラダ・ポテト・ライス・デザート 
  ※ベジタリアンメニューもご用意しています 

 

沢山のドアープライズと 
ビンゴ！！ 

どなた様もお気軽にお越し下さい 
 

テーブル数が限られておりますので、 
チケットが売れ切れる前にご連絡下さい 

ＴＥＬ（４１６）－５３４－４３０２ 

 盆踊りレッスンの時期がやってきました！！ 

７月１１日の盆踊りにむけてみんなで練習して、

一緒にいい汗をかきませんか！？ 
 

だれが？…誰でもご参加いただけます 

       まったく初めての方でも大丈夫！ 

い つ？…４月２１日～７月９日までの 

      毎週火 午後８時～９時半 

      毎週金 午後７時３０分～９時 

どこで？…地下ホール 

どんな踊り？…全国のさまざまな盆踊り 

費用は？…１回大人５０セント 

         子供（１８歳以下）２５セント 

 

メディテーションクラス 

 

４月６日（月） 

４月２０日（月） 

 

午後７時～午後８時 

 
上記の日程で今月もメディテーションクラス

を行います。 

このメディテーションクラスでは、本堂に

入って礼拝、合掌し、鐘の音を聞き、お経を

唱え、南无阿弥陀仏を称えながら本堂を歩き

ます。そして静かに座って心を落ち着けま

す。騒がしく忙しい日常から解放され、深く

心を落ち着け、心の平安を得る実践を体験し

てみてください。 
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弔 
  

 
 

次
の
方
々
が
御
往
生
さ
れ
ま
し
た 

 
 

生
前
の
お
も
か
げ
を
偲
び
、
謹
ん
で
敬
弔
の
意
を
表
し
ま
す 
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雄
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八
十
八
歳 

一
月
二
十
七
日
往
生 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

上
田 

敏
洋
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八
十
歳 

二
月
二
十
六
日
往
生 

 
 

 
 

 
 

 

   
 

 

 お釈迦様は今から約２５００年前の４月８日 

ルンビニの園にてお生まれになられました。 

 生まれ出られるとすぐに四方に七歩歩まれ、 

天と地を指差して、「天上天下  唯我独尊  

（てんじょうてんげ  ゆいがどくそん）」と自らの誕

生を声高らかに宣言をされました。 

 この世において私こそが尊いものである、つま

り我々一人ひとりの命は、決して誰とも代わるこ

との出来ない尊いものであるという事を教えて下

さっています。 

４月１９日（日） 
午前１１時より 

２
０
１
５
年
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ 

  
 

ト
ロ
ン
ト
仏
教
会
の
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
は
二
月
の
会
費
の
集
ま
り
が
良
く
期

待
で
き
そ
う
で
す
。
し
か
し
こ
の
勢
い
が
数
ヶ
月
続
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
シ
ッ
プ
カ
ー
ド
を
会
員
、
名
誉
会
員
と
も
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
皆
様
の

お
寺
に
対
す
る
参
加
と
感
謝
の
象
徴
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
メ
ン

バ
ー
シ
ッ
プ
は
一
月
に
始
ま
り
十
二
月
三
十
一
日
に
終
了
し
ま
す
。
で
す
の
で
申

し
込
み
は
年
初
に
し
て
頂
き
、
会
費
の
支
払
い
は
年
の
初
め
に
な
さ
れ
る
か
、
少

な
く
と
も
約
束
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
会
費
（
レ
ギ
ュ
ラ
ー
最
低
１

０
０
ド
ル
）
は
特
別
に
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
と
書
か
れ
た
封
筒
に
入
れ
て
頂
き
、
本

堂
の
お
布
施
の
封
筒
に
は
入
れ
な
い
で
下
さ
い
。
お
布
施
の
封
筒
に
入
れ
ら
れ
た

現
金
、
チ
ェ
ッ
ク
は
印
が
付
け
ら
れ
て
い
て
も
お
布
施
と
さ
れ
、
会
費
と
は
さ
れ

な
い
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
運
営
コ
ス
ト
の
削
減
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
五

月
の
終
わ
り
ま
で
に
は
な
る
べ
く
会
費
を
お
支
払
い
下
さ
い
。 

お
寺
は
た
だ
の
建
物
で
あ
っ
て
、
本
当
の
精
神
は
、
メ
ン
バ
ー
の
物
質
的
、
精
神

的
、
財
政
的
サ
ポ
ー
ト
と
お
寺
の
未
来
に
対
す
る
期
待
と
運
営
に
対
す
る
積
極
的

な
理
解
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ト
ロ
ン
ト
仏
教
会
役
員
会 

 

ご
家
族
や
ご
親
戚
の
な
か
に
こ
こ
数
年
の
う
ち
に
生
ま
れ
ら
れ
た

お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 

初
参
式
と
は
人
と
し
て
命
を
授
か
っ
た
事
へ
の
お
礼
と
ご
報
告
を

お
寺
の
阿
弥
陀
様
の
前
で
行
う
大
切
な
お
式
で
す 

  

今
年
は
五
月
十
七
日
（
日
）
午
前
十
一
時
よ
り
行
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
手
形
（
も
し
く
は
足
形
）
を
入
れ
た
色
紙
と
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。
申
込
用
紙
は
『
佛
心
』
英

語
版
十
一
ペ
ー
ジ
に
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
箇
所
を
ご
記
入
い

た
だ
き
、
五
月
十
日
（
日
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 



会
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

私
は
最
近
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
先
生
の
お
寺

で
の
違
和
感
に
つ
い
て
読
み
ま
し
た
。
初
め

彼
女
は
努
力
し
て
皆
の
中
に
溶
け
込
も
う
と

考
え
ま
し
た
が
彼
女
は
自
分
が
白
人
で
あ
る

こ
と
を
意
識
せ
ざ
る
得
な
い
の
で
す
。
こ
の

こ
と
は
私
に
自
分
と
価
値
観
や
興
味
を
分
か

ち
合
う
仲
間
と
の
絆
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ま

し
た
。 

 

絆
と
は
教
え
ら
れ
て
得
る
も
の
で
は
全
く
な
い
の
で
す
。
生
ま
れ
た
瞬
間

か
ら
赤
ん
坊
は
愛
し
て
く
れ
る
母
へ
の
絆
を
強
め
ま
す
。
そ
れ
か
ら
父
親
で

す
。
私
達
は
兄
弟
間
に
初
め
に
見
ら
れ
る
嫉
妬
が
薄
れ
、
愛
し
合
い
守
り
合

う
結
束
に
な
っ
て
い
く
の
を
分
か
っ
て
い
ま
す
。
赤
ん
坊
は
家
族
と
い
う
最

も
強
い
集
合
体
の
中
。
発
達
心
理
学
者
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
明
か
し
て
い
ま

す
。
に
い
ま
す 

 

絆
を
持
つ
こ
と
の
必
要
性
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
家
族
か
ら
近
隣
の

人
々
、
学
校
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
小
学
校
か
ら
高
校
時
代
に
か
け
て

温
か
い
家
族
的
な
ジ
ョ
ー
の
家
（
ガ
イ
デ
ィ
ン
グ
ラ
イ
ト
二
〇
一
四
年
十
月

号
参
照
）
の
後
、
私
は
悪
い
連
中
の
仲
間
の
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
中

で
考
え
ら
れ
る
軽
犯
罪
を
ほ
ぼ
や
り
尽
く
し
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
悪
い

こ
と
か
ら
上
手
く
逃
げ
と
お
せ
た
と
い
う
無
鉄
砲
な
ス
リ
ル
は
仲
間
同
士
の

結
束
を
強
め
て
い
き
ま
し
た
。
大
半
の
連
中
は
捕
ま
り
罰
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ギ
ャ
ン
グ
の
生
活
に
転
落
し
て
い
く
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
し
た
。
今
の
時

代
テ
ロ
リ
ス
ト
集
団
に
入
り
過
激
化
し
て
い
く
こ
と
の
よ
う
に
。
私
は
幸
い

早
い
段
階
で
素
晴
ら
し
い
先
生
に
救
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
か
ら

は
学
校
の
ク
ラ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
学
生
会
の
仲
間
の
中
に
い
ま
し

た
。
人
生
は
次
か
ら
次
へ
と
絆
を
探
求
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
友
達
、
仕
事

場
、
社
会
、
国
と
、
、
、
。
け
れ
ど
今
、
私
は
あ
ま
り
に
絆
を
持
ち
続
け
て

疲
れ
ま
し
た
。
考
え
れ
ば
ゴ
ル
フ
だ
。
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ
と
が
好
き
だ
と
か

上
手
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
飾
ら
な
い
ジ
ョ
ー
ク
や
振
る
舞
い
、
簡

単
な
朝
の
食
事
を
通
し
て
得
る
友
情
が
大
切
な
の
で
す
。 

 

私
達
は
人
生
を
通
し
て
絆
を
持
つ
必
要
が
あ
り
今
も
必
要
と
し
て
い
ま

す
。
何
故
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
何
に
も
絆
を
持
っ
て
い
な
い
寂
し
さ
が
絶

え
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
が
嫌
に
な
っ
た
時
、
除
外
さ
れ

た
、
拒
絶
さ
れ
た
と
考
え
ま
す
。
私
自
身
若
い
時
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
、
女
性
が

選
ぶ YBA

の
ダ
ン
ス
の
会
で
誰
か
ら
も
誘
わ
れ
な
い
時
、
か
な
り
落
ち
込
ん

で
い
ま
し
た
。
私
は
ペ
ア
に
な
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
大
学
の
一
回
生
の
時

な
ど
仲
間
か
ら
無
視
さ
れ
て
い
た
の
は
か
な
り
私
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
ま
し

た
。
何
年
も
後
、
学
生
生
活
に
な
れ
た
頃
、
散
歩
し
て
街
の
広
い
大
学
の
構

内
で
歩
い
て
い
る
と
大
学
の
固
い
壁
に
頭
を
ぶ
つ
け
泣
き
じ
ゃ
く
っ
て
い
る

人
を
見
つ
け
ま
し
た
。
「
さ
び
し
い
の
」
と
い
う
彼
女
を
な
ん
と
か
な
だ
め

よ
う
と
し
ま
し
た
。
少
し
し
て
彼
女
は
自
分
を
取
り
戻
し
て
去
っ
て
行
き
ま

し
た
が
今
で
も
こ
の
時
の
こ
と
が
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。
大
半
の
人

は
一
人
で
居
る
こ
と
に
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
人
か
組
織
か
幸
せ
に
な
れ
る
寂

し
い
惨
め
な
気
持
ち
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
何
か
に
私
達
は
頼
ろ
う
と
し
ま

す
。 

 

例
外
も
あ
り
ま
す
。
ゴ
ー
タ
マ
は
二
九
歳
の
時
、
家
族
や
居
心
地
の
い
い

お
城
を
去
り
苦
行
者
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
剣
術
家
で
あ
り
熱
心
な
仏
教
徒
で

も
あ
る
宮
本
武
蔵
は
五
九
歳
に
し
て
隠
遁
者
と
し
て
洞
窟
に
籠
り
ま
し
た
。

そ
し
て
一
人
で
五
輪
の
書
を
執
筆
し
ま
し
た
。
あ
な
た
や
私
が
洞
窟
で
単
独

で
生
き
延
び
ら
れ
る
と
も
考
え
な
い
し
、
そ
の
必
要
も
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

お
寺
に
は
サ
ン
ガ
が
あ
り
ま
す
。
私
達
は
互
い
に
仏
陀
の
み
教
え
を
唱
え

沈
思
し
な
が
ら
そ
れ
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。
友
と
家
族
と
食
事
を
し
笑
い
合

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
絆
で
す
。
こ
れ
ら
は
良
い
絆
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も

た
だ
の
執
着
で
し
ょ
う
か
？
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
よ
う
な
付
属
物
で
し
ょ
う

か
？
良
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？
悪
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 
不
安
に
思
っ
て
私
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
る
も
の
を
読
み
ま
し
た
。
気

を
つ
け
な
い
と
こ
の
年
齢
に
な
る
と
と
か
く
目
や
頭
に
受
け
入
れ
や
す
い
も

の
を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
私
は
絆
と
は
受
け
入
れ
ら
れ
る
側
面
で
だ
け

で
な
く
、
他
を
受
け
入
れ
る
傾
向
を
持
つ
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
安

心
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
サ
ン
ガ
に
所
属
し
、
そ
れ
を
良
し
と
感
じ
る
こ
と
は

良
い
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
そ
れ
は
互
い
に
想

い
合
う
機
会
を
与
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
達
が
い
つ
も
週
を
通
し
て
寺
で

し
て
い
る
こ
と
ー
そ
れ
が
幸
福
へ
導
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
先
生
は
ず
っ
と
前
か
ら
違
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど

も
絆
を
持
っ
て
い
る
の
で
彼
女
は
皆
に
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
の
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ロ
イ･

草
野   

 



佛 

心 

 

 
 

 

浄
土
真
宗
と
日
常
実
践   

今
回
は
浄
土
真
宗
と
日
常
の
実
践

に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
日
常
の
実
践
と
は
ど
う
い
う
意
味

で
し
ょ
う
か
。
念
仏
を
称
え
る
、
新
鮮

な
果
物
、
ご
飯
を
お
供
え
す
る
、
蝋
燭

に
火
を
灯
す
、
お
経
を
唱
え
る
、
浄
土

真
宗
の
聖
教
を
勉
強
す
る
、
法
話
を
読

ん
だ
り
聞
い
た
り
す
る
、
こ
れ
ら
は
み

な
浄
土
真
宗
の
実
践
で
す
。 

で
は
何
故
、
我
々
は
こ
れ
ら
を
実
践
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
何
の
利

益
（
り
や
く
）
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
こ

れ
ら
を
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
こ
れ
ら
を
す
る
べ
き
で
し
ょ

う
か
。 

  

そ
れ
は
私
達
の
環
境
に
よ
り
ま
す
。
私
達
が
仕
事
を
し
て
家
族
を

養
う
と
す
る
と
時
間
は
少
し
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
子
供
が
育
つ
と
も

う
少
し
時
間
が
増
え
ま
す
。
仕
事
を
退
職
し
て
リ
タ
イ
ア
す
る
と

も
っ
と
時
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
あ
な
た
は
毎
日
何
の
実

践
を
し
ま
す
か
。
そ
し
て
そ
れ
を
す
る
と
何
の
利
益
が
あ
る
で
し
ょ

う
？
し
か
し
私
は
自
分
の
実
践
と
自
分
の
利
益
し
か
話
せ
ま
せ
ん
。

で
も
私
の
実
践
と
利
益
の
中
に
あ
な
た
に
共
感
す
る
何
か
を
見
つ
け

た
ら
教
え
て
下
さ
い
。 

   

私
は
早
起
き
な
の
で
私
の
一
日
は
朝
早
く
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
私

は
朝
が
好
き
で
す
。
特
に
約
八
年
前
に
リ
タ
イ
ア
し
た
時
か
ら
で

二
〇
一
五
年
四
月
号 

浄
土
真
宗 

 

ト
ロ
ン
ト
本
願
寺 

す
。
蝋
燭
に
火
を
灯
し
、
香
を
焚
き
、
お
仏
壇
に
新
鮮
な
果
物
か

ナ
ッ
ツ
を
お
供
え
し
ま
す
。
牧
野
先
生
が
そ
の
短
い
ト
ロ
ン
ト
滞
在

中
に
教
え
て
下
さ
っ
た
歌
「
浄
土
へ
の
旅
路
」
を
歌
い
ま
す
。
そ
し

て
英
訳
親
鸞
聖
人
著
作
集vol.1

の
中
か
ら
読
み
ま
す
。
そ
の
あ
と
お

経
、
十
二
礼
、
讃
仏
偈
、
重
誓
偈
中
か
ら
一
つ
を
唱
え
ま
す
。
正
信

偈
を
す
る
時
は
と
て
も
長
い
の
で
一
部
だ
け
に
し
ま
す
。
最
後
に
領

解
文
か
御
文
章
の
聖
人
一
流
章
を
拝
読
し
ま
す
。
こ
の
朝
の
実
践
は

三
十
分
く
ら
い
で
す
。 

   

で
は
ど
う
し
て
私
は
こ
の
よ
う
な
実
践
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
に
と
っ
て
（
何
故
な
ら
私
に
と
っ
て
の
こ
と
し
か
話
せ
な
い
の

で
）
こ
れ
ら
は
日
々
を
念
仏
の
精
神
で
生
き
る
の
に
役
立
つ
か
ら
で

す
。
私
は
浄
土
真
宗
の
宗
祖
、
親
鸞
聖
人
、
そ
し
て
彼
の
継
承
者
に

と
て
も
大
き
な
感
謝
を
感
じ
ま
す
。 

 

私
は
時
々
、
阿
弥
陀
如
来
へ
の
純
粋
な
お
任
せ
の
心
で
あ
る
「
信

心
」
の
短
い
体
験
を
し
ま
す
。 

 

念
仏
の
精
神
は
愛
し
い
人
の
死
に
思
い
苦
し
ん
だ
り
、
離
婚
や
仕

事
の
解
雇
な
ど
の
難
し
い
時
期
を
す
ご
す
の
を
助
け
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
こ
の
精
神
は
愛
し
い
人
の
誕
生
や
結
婚
、
そ
し
て
新
し
い

仕
事
が
始
ま
っ
た
り
す
る
幸
せ
な
時
間
を
真
に
感
謝
し
て
過
ご
す
こ

と
を
可
能
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

   
で
す
か
ら
日
々
の
実
践
に
よ
っ
て
私
は
念
仏
の
精
神
で
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
よ
う
な
精
神
で
も
厳
し
い
困

難
に
直
面
す
る
日
々
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
難
し
い
時
間
の
中

を
、
た
だ
礼
拝
し
て
合
掌
し
、
念
佛
し
て
阿
弥
陀
仏
の
無
限
の
慈
悲

を
受
け
取
る
時
、
私
は
と
て
も
心
地
よ
い
の
で
す
。 

悲
し
い
時
、
南
无
阿
弥
陀
仏
。
幸
せ
な
時
、
南
无
阿
弥
陀
仏
。
阿
弥

陀
仏
の
慈
悲
は
い
つ
も
私
を
覆
っ
て
い
ま
す
。                                                                                        
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