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瞑
想
と
分
陀
利
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今
日
は
瞑
想
と
分
陀
利
華

ふ

ん

だ

り

け

に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
最
初
に
世
界
的
に
有
名
な
禅
僧
で
あ
る
釈
一
行
（
テ
ィ

ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
）
の
瞑
想
法
を
書
き
出
し
ま
す
。 

「
息
を
吸
っ
て
、
体
を
静
め
。
息
を
吐
い
て
、
微
笑
み
。
こ

の
瞬
間
を
生
き
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
瞬
間
を
知
る
」 

 

こ
の
瞑
想
法
を
毎
日
少
な
く
と
も
三
回
、
で
き
る
な
ら
五

回
、
七
回
行
う
こ
と
を
勧
め
ま
す
。
こ
の
瞑
想
法
は
さ
ら
に

次
の
よ
う
に
簡
素
化
で
き
ま
す
。
「
吸
っ
て
、
静
め
。
吐
い

て
、
微
笑
み
。
こ
の
瞬
間
、
素
晴
ら
し
い
瞬
間
」 

 

こ
こ
で
微
笑
む
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
れ
に
よ
り

顔
の
筋
肉
が
ほ
ぐ
さ
れ
、
体
全
体
に
心
地
よ
い
静
け
さ
が
染

み
渡
り
ま
す
。
い
ま
あ
な
た
の
心
と
体
は
さ
ら
に
静
ま
り
ま

し
た
が
、
こ
こ
で
分
陀
利
華
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 
 

 

親
鸞
聖
人
の
書
か
れ
た
正
信
偈
第
十
節
に
は
、
「
一
切
善

悪
凡
夫
人
、
聞
信
如
来
弘
誓
願
、
仏
言
広
大
勝
解
者
、
是
人

名
分
陀
利
華
」
（
一
切
善
悪

い
っ
さ
い
ぜ
ん
あ
く

の
凡
夫
人

ぼ
ん
ぶ
に
ん

、
如
来

に
ょ
ら
い

の
弘
誓
願

ぐ
ぜ
い
が
ん

を

聞
信

も
ん
し
ん

す
れ
ば
、
仏 ぶ

つ

、

広
大
勝
解

こ
う
だ
い
し
ょ
う
げ

の
ひ
と
と
の
た
ま

え
り
。
こ
の
人
を
分
陀
利
華

ぶ

ん

だ

り

け

と
名
づ
く
。
：
註
釈
版
二
〇

四
頁
）
と
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
あ
な
た
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

分
陀
利
華

に
な
り
た
い
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
心
か
ら
そ
う
な

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
も
私
に
と
っ
て
、
あ

な
た
に
と
っ
て
も
で
し
ょ
う
が
、
そ
こ
に
至
る
に
は

た
く
さ
ん
の
障
害
物
が
あ
り
ま
す
。
欲
、
自
我
、
傲

慢
さ
が
そ
の
道
に
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。 

 
 

 

第
十
一
節
、
「
弥
陀
仏
本
願
念
仏
、
邪
見
憍
慢
悪

衆
生
、
信
楽
受
持
甚
以
難
、
難
中
之
難
無
過
斯
」 

（
弥
陀
仏

み

だ

ぶ

つ

の
本
願
念
仏

ほ
ん
が
ん
ね
ん
ぶ
つ

は
、
邪
見

じ
ゃ
け
ん

・
憍
慢

き
ょ
う
ま
ん

の

悪
衆
生

あ
く
し
ゅ
じ
ょ
う

、
信
楽

し
ん
ぎ
ょ
う

受
持

じ

ゅ

じ

す
る
こ
と
、
は
な
は
だ
も
っ

て
難 か

た

し
。
難 な

ん

の
な
か
の
難 な

ん

こ
れ
に
過 す

ぎ
た
る
は
な

し
。
：
注
釈
版
二
〇
四
頁
） 

 

私
た
ち
の
耳
に
「
悪
衆
生
」
は
ち
ょ
っ
と
厳
し
す

ぎ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
の
言
葉
を
「
嘆
か

わ
し
い
者
」
に
置
き
換
え
る
な
ら
多
少
は
耳
に
心
地

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
嘆
か
わ
し
い
者
」
と
は

す
な
わ
ち
私
自
身
の
こ
と
。
自
分
自
身
が
「
嘆
か
わ

し
い
者
」
で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
ま
で
、
私
は

ま
っ
た
く
救
い
難
い
人
間
で
し
た
。 

 
 

 

第
二
七
節
、
「
極
重
悪
人
唯
称
仏
、
我
亦
在
彼
摂

取
中
、
煩
悩
障
眼
雖
不
見
、
大
悲
無
倦
常
照
我
」 

（
極
重

ご
く
じ
ゅ
う

の
悪
人

あ
く
に
ん

は
た
だ
仏 ぶ

つ

を

称
し
ょ
う

す
べ
し
、
わ
れ
ま

 

二
〇
一
七
年
十
二
月
号 

浄
土
真
宗 

本
願
寺
派 

 

ト
ロ
ン
ト
本
願
寺 

た
か
の
摂
取

せ
っ
し
ゅ

の
な
か
に
あ
れ
ど
も
、
煩
悩

ぼ
ん
の
う

、
眼

ま
な
こ

を
さ
え
て
見 み

た
て
ま
つ
ら
ず
と
い
え
ど
も
、

大
悲

だ

い

ひ

、
倦

も
の
う

き
こ
と
な
く
し
て
常 つ

ね

に
我 わ

れ

を
照 て

ら
し

た
も
う
と
い
え
り
。
：
註
釈
版
二
〇
七
頁
） 

 

あ
な
た
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
節
は
私
を

打
ち
の
め
し
て
し
ま
い
ま
す
。
我
々
は
こ
の
難
し

い
世
の
中
か
ら
抜
け
出
せ
ず
に
い
る
愚
か
な
者
で

あ
る
こ
と
に
も
関
わ
ら
ず
、
あ
る
が
ま
ま
の
個
人

と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち

は
い
つ
も
阿
弥
陀
仏
の
智
慧
と
慈
悲
を
浴
び
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
こ
と
に
「
目
覚
め
る
」
こ

と
が
必
要
で
す
が
、
最
後
に
両
手
を
合
わ
せ
唱
え

ま
し
ょ
う
。 
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デ
ニ
ス
・
マ
ド
コ
ロ 

開
教
使
ア
シ
ス
タ
ン
ト 

 

（
追
伸
）
正
信
偈
の
ロ
ー
マ
字
お
よ
び
平
易
な
英
語
版
は
こ
ち
ら
か

ら:
 
h

ttp
://w

eb
.m

it.ed
u

/stclair/w
w

w
/sh

o
sh

in
g
e.h

tm
l 

1 

http://web.mit.edu/stclair/www/shoshinge.html


 

 
 
 
 
 

人
生 

 

２
０
１
７
年
は
東
南
ア
ジ
ア
の
３
か
国

（
ベ
ト
ナ
ム
、
ラ
オ
ス
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
）
を

バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
旅
行
す
る
幸
運
に
恵
ま
れ
ま

し
た
が
、
と
て
も
考
え
深
い
年
に
な
り
ま
し

た
。 

 

風
景
や
仏
教
寺
院
は
と
て
も
美
し
い
も
の
で
し
た
が
、
特
に
私

の
心
の
琴
線
に
触
れ
た
の
は
そ
こ
に
住
む
人
々
で
し
た
。
私
た
ち

の
目
か
ら
見
れ
ば
、
彼
ら
の
生
活
は
け
っ
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
貧
弱
な
家
、
数
少
な
い
食
料
、
そ
し
て
長
時
間
労
働
を
強
い

ら
る
そ
の
生
活
を
見
る
な
ら
、
仏
教
で
言
う
慈
悲
や
布
施
の
心
を

思
い
起
し
て
し
ま
い
ま
す
。
彼
ら
は
そ
の
よ
う
な
生
活
の
中
で
も

常
に
微
笑
み
、
楽
し
そ
う
で
あ
り
、
思
い
や
り
と
感
謝
を
忘
れ
ま

せ
ん
。 

 

私
は
小
型
三
輪
タ
ク
シ
ー
を
丸
一
日
１
５
ド
ル
で
借
切
り
ま
し

た
が
、
運
転
手
は
そ
の
一
部
を
彼
の
雇
用
主
へ
払
わ
ね
ば
な
ら

ず
、
そ
れ
は
ご
く
当
た
り
前
の
よ
う
で
す
。
私
は
そ
ん
な
彼
の
た

め
に
何
か
し
て
あ
げ
た
く
、
一
日
分
の
チ
ッ
プ
と
し
て
１
５
ド
ル

を
渡
し
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
も
っ
と
チ
ッ
プ
を
渡
し
た
か
っ
た

も
の
の
、
金
銭
的
援
助
が
必
要
な
人
は
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 

ラ
オ
ス
で
は
ル
ー
ム
メ
イ
ト
達
と
通
り
に
あ
る
食
べ
放
題
の
屋

台
へ
行
き
ま
し
た
が
、
カ
ナ
ダ
人
の
常
と
し
て
、
い
つ
も
の
よ
う

に
お
皿
に
食
べ
物
を
山
の
よ
う
に
盛
っ
て
し
ま
い
、
と
て
も
食
べ

き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
変
に
申
し
訳
な
い
と
思
っ
た
も
の
の
、

ル
ー
ム
メ
イ
ト
い
わ
く
、
気
に
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
テ
ー
ブ
ル
に
お

い
て
お
け
ば
道
に
た
む
ろ
す
る
孤
児
た
ち
が
や
っ
て
き
て
食
べ
て

し
ま
う
と
の
こ
と
で
、
実
際
に
多
く
の
孤
児
た
ち
が
集
ま
る
の
を

見
る
の
は
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
し
た
。 

恵
ま
れ
た
カ
ナ
ダ
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。 

 
 

南
無
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弥
陀
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マ
イ
ケ
ル
玉
置 

（お釈迦様が入滅された日） 

２月１８日（日） 

午前１１時より 

（日英合同） 
※法要後にランチがございます 

 

 

『浄土真宗？仏教？そもそも宗教ってなんだろう？』 

そういった疑問を駆け出しの坊主が一緒に考えながら 

噛み砕いた言葉でお話しをしています。 

毎週月曜日10時より勤行の後、日本語の法話をしています。 

日本語法座のご案内 

２月の日程表： 

5日 正信偈(行譜) 和讃「釈迦
し ゃ か

弥陀
み だ

は慈悲
じ ひ

の父母
ぶ も

～」 

12日 正信偈(草譜) 和讃「真宗
しんしゅう

念仏
ねんぶつ

ききえつつ～」 

22日 正信偈(草譜) 和讃「弘誓
ぐ ぜ い

のちからをかむらずば～」 

26日 正信偈(草譜) 和讃「専修のひとをほむるには～」 

© 

          毎月第１・３日曜はお寺へ行こう！！ 

             ☆アクティビティ予定表☆ 

２月４日（日）          ２月１８（日）  

キッズサンガ・オリンピック    親子で一緒にクラフト作成  

２ 



 

 

 

 

2018年1月1日にトロント仏教会ではTSR(Team Samurai Resurrection)さんと共に初詣イベントを開催

させていただきました。TRSとは、トロントで飲食店や会社の経営をされている若手オーナー陣で

形成されたチームです。イベントでは親子でも楽しめる書初めや福笑、沖縄民謡やDJ音楽、各ラー

メン店のコンペティションなど多くの催し物が開かれました。 

当日は修正会の参拝者が約200名、トロント本願寺への来場者人数が約700名と大きな成功を収める

ことができました。これも皆様のご理解とご協力から賜ったものだと存じ上げます。改めまして御

礼を申し上げます。 

トロント仏教会ではさらに開かれたお寺をモットーに様々な面で多くの方々との仏縁に出遇わせて

いただきたく念じております。今度とも篤いお育てのほど、よろしくお願い申し上げます。  

３月１８日（日） 

午前１１時より 

 我々の世界を川のこちら側の岸（此岸） 

仏の世界を向こう岸（彼岸）に譬え、 

西方極楽浄土に生まれる事を願い 

春と秋の二度、真西に沈みゆく太陽に手

を合わせ礼拝したのが、お彼岸の 

起源といわれ

ています。 

お彼岸のご縁にぜひお参り下さい 

喜寿、米寿、白寿を迎えられる方々に 

長年にわたりお寺に貢献していただいた 

感謝の気持ちを込めて 

表彰状を送らせていただきます。 

 舞踊、カラオケ、ダンス、南京玉すだれ 

など楽しいプログラムが盛りだくさん！！  

７７歳以上の方はフリーお弁当 

それ以外の方は１０ドルです。 

３月１８日（日） 

午後１２時半より 

３ 



会員登録のお願い 

２０１６年が過ぎ、また２０１７年度会員登録のお願いの季節になりました。昨年も会員登録数が増え、300名を超えました。この

順調な増加傾向はトロント仏教会の将来に向けた心強い流れになっています。しかしながらなお、いまだに会員登録をされてない方がお

られます。 

 

言うまでもなく、トロント仏教会の将来は会員の皆様に依存しており、ここに今年度の会員登録と会費のお支払いをお願いするもので

す。 

 

トロント仏教会は常に会員特典の向上をめざしておりますが、ここにいくつかの特典を列記します。 

1.  トロント仏教会の運営に関する投票権の取得、例えば総代表および各会リーダーの選出、予算の決裁その他トロント仏教会の将

来に関する重要な事項等。 

2. “Jodo Shinshu values of the Temple”の定期購読 

3.  現行会員による無料公証業務 

4.  CAA Premium-level の割引 

5.  トロント仏教会特別行事への参加費用の免除あるいは一部減免 

 

一般会員とは各年１月１日から１２月３１日まで有効で、トロント仏教会の会員として活動するにあたり、年初において速やかな会

員登録をお願いします。会員登録と会費（２０１７年の会費は最低＄１００から＄１２５に上がりました）の受理後（あるいは

５月３１日までに支払うとの確約後）、会員カードを送付します。 

 

名誉会員とは７７歳以上の方で、２０１７年度会員登録をされた方、あるいはすでに名誉会員であり毎年名誉会員の継続を表明

された方、に会員カードを送付します。名誉会員は年会費が免除されますが、ご志納はありがたく拝受させていただきます。 

４ 


