
様
々
な
ス
ト
レ
ス
と
呼
吸
法 

  

今
日
、
私
た
ち
の
生
き
る
現

代
社
会
に
は
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
数
限
り
な
い
ス
ト
レ
ス
を
大
ま
か
に
分
類
す

る
と
主
に
四
つ
に
な
る
そ
う
で
す
。
一
つ
は
物
理
的
・
化

学
的
・
肉
体
的
ス
ト
レ
ス
（
仕
事
・
人
混
み
・
病
気
・
怪

我
な
ど
）
。
二
つ
目
は
心
理
的
ス
ト
レ
ス
（
怒
り
、
悲
し

み
、
不
安
、
怖
れ
な
ど
）
。
三
つ
目
は
社
会
的
・
人
間
関

係
的
ス
ト
レ
ス
（
人
間
関
係
・
評
価
・
ノ
ル
マ
・
結
婚
や

離
婚
な
ど
）
。
そ
し
て
四
つ
目
が
変
化
（
平
安
か
ら
不

安
、
安
定
か
ら
解
雇
な
ど
）
で
す
。 

 

そ
し
て
現
在
の
二
〇
二
一
年
は
こ
の
四
番
目
の
「
変

化
」
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
が
最
も
大
き
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
と
言
い
ま
す
の
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（C
O

V
ID

-1
9

）
の
世
界
的
な
蔓
延
に
よ
り
、
多
く
の
人
た

ち
が
生
活
の
変
化
を
否
応
な
く
虐
げ
ら
れ
、
も
し
く
は
そ

の
変
化
を
受
け
入
れ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
仕
事
や
家
事
だ
け
に
留
ま
る
こ
と

な
く
買
い
物
や
散
歩
と
い
っ
た
今
ま
で
自
由
に
で
き
て
い

た
こ
と
に
も
気
を
配
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
ら
は
自
粛
や

規
制
と
い
っ
た
形
で
縛
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

  

し
か
し
、
私
た
ち
は
自
由
を
求
め
る
あ
ま
り
、
自
由
が

一
体
な
ん
な
の
か
見
失
い
が
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
別
の

言
い
方
を
す
れ
ば
、
も
し
か
し
た
ら
私
た
ち
の
主
張
す
る

「
自
由
」
と
は
、
と
き
と
し
て
自
己
中
心
的
な
「
わ
が
ま

ま
」
な
も
の
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

た
と
え
ば
今
年
の
夏
、
あ

る
国
で
は
ビ
ー
チ
の
使
用
規

制
を
解
放
し
ろ
と
デ
モ
す
る

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を

よ
く
調
べ
る
と
そ
の
デ
モ
に

参
加
し
て
い
た
大
半
は
ビ
ー

チ
付
近
で
仕
事
を
し
て
い
る

人
た
ち
で
は
な
く
、
た
だ
単
に
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ビ
ー
チ
沿

い
でSN

S

用
の
写
真
を
撮
っ
て
自
己
顕
示
欲
求
を
満
た
し

た
い
人
た
ち
で
し
た
。 

 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
知
っ
た
と
き
、
今
日
の
私
た
ち

に
は
、
変
化
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
「
自
由
」
と
そ
の
変
化

と
い
う
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
生
じ
る
自
己
中
心
的
な
「
我

欲
」
を
履
き
違
え
な
い
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

  
で
は
こ
れ
ら
の
「
変
化
」
と
い
う
も
の
を
仏
教
で
は
ど

う
捉
え
て
い
く
の
か
？
仏
教
に
は
全
て
の
も
の
は
移
り
変

わ
る(
諸
行
無
常)

と
い
う
教
え
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
教
え

で
重
要
な
の
は
、
移
り
変
わ
る
も
の
は
他
の
物
事
だ
け
で

は
な
く
（
い
や
他
の
物
事
と
か
関
係
な
く
）
、
こ
の
自
分

自
身
が
無
常
と
い
う
教
え
の
例
外
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
例
え
ば
、
た
と
え
他
人
が
変
わ
っ
て
い
な
く
と

も
、
そ
れ
を
見
る
私
の
気
持
ち
や
や
捉
え
る
角
度
で
も
そ

の
人
自
身
を
良
く
も
悪
く
も
変
え
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
常
で
は
無
く
変
化
し
続
け
る
世
界(

私)

で
、

嗔
恚(

い
か
り)

・
貪
欲(

む
さ
ぼ
り)
・
愚
痴(

無
明)

と
い

う
三
毒
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
私
た
ち
に
は
、
な
か
な
か

普
遍
の
真
理
と
い
う
も
の
が
ほ
ど
遠
い
気
が
し
て
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
そ
れ
で
も
、
そ
の
移
り
変
わ
る
無
常
を
自
覚

す
る
こ
と
は
仏
教
を
学
ん
で
い
く
う
え
で
大
変
重
要
な
こ

と
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
お
釈
迦
様
は
弟
子
達

に
さ
ま
ざ
ま
な
数
多
く
の
教
え
と
行
を
残
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
が
呼
吸
法
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

佛 

心 
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少
し
余
談
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
あ
る
日
お
子

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
友
人
宅
に
お
邪
魔
を
し
ま
し

た
。
そ
の
と
き
は
そ
の
友
人
の
息
子
が
ま
だ
幼
く
、

ち
ょ
う
ど
イ
ヤ
イ
ヤ
期
で
家
の
中
で
大
暴
れ
を
し
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
し
び
れ
を
切
ら
し
た
の
か
、
そ
の
子

の
お
母
さ
ん
が
泣
暴
れ
る
我
が
子
の
前
で
仁
王
立
ち
に

な
り
ま
し
た
。
私
は
お
母
さ
ん
が
静
か
に
す
る
よ
う
に

怒
る
の
か
な
ー
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、
そ
の
母
親
は

「
は
い
、
深
呼
吸
し
よ
う
。
吸
っ
て
ー
。
吐
い

て
ー
。
」
と
繰
り
返
し
優
し
く
教
え
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
あ
れ
だ
け
何
で
も
か
ん
で
も
イ
ヤ
イ
ヤ
し
て
い
た

息
子
は
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
て
母
親
の
言
う
こ
と
を

素
直
に
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
子
育

て
を
し
た
こ
と
の
な
い
私
に
と
っ
て
は
大
変
驚
か
さ
れ

た
も
の
で
し
た
。 

 

こ
の
出
来
事
を
目
の
当
た
り
に
し
て
思
い
出
し
た
の

が
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
順
天
堂
大

学
医
学
部
教
授
の
小
林
弘
幸
さ
ん
の
話
し
で
し
た
。
そ

の
番
組
内
で
は
自
律
神
経
が
果
た
す
機
能
に
つ
い
て
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
自
律
神
経
と
は
、
消
化
器
や
呼

吸
器
な
ど
の
活
動
を
調
整
す
る
も
の
で
私
た
ち
の
意
思

と
は
無
関
係
に2

4

時
間
動
き
続
け
る
も
の
で
す
。
そ
の

た
め
意
識
的
に
自
律
神
経
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
な
ど

は
通
常
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
小
林
さ
ん
曰
く
一
流

と
呼
ば
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
多
く
が
、
そ
の
自
律
神

経
を
試
合
時
に
向
け
て
興
奮
さ
せ
る
の
で
な
く
、
あ
る

呼
吸
法
に
よ
っ
て
安
定
さ
せ
て
い
る
と
述
べ
て
い
ま
し

た
。
し
か
も
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
選
手
が
吸
う
こ
と
よ
り

も
吐
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
た
の
で
し
た
。
そ
こ
で

あ
る
統
計
を
と
る
と
多
く
の
選
手
が
２
秒
で
吸
っ
た
ら

４
秒
で
吐
く
、
３
秒
で
吸
っ
た
ら6

秒
で
吐
く
と
い
っ
た

二
倍
の
法
則
で
呼
吸
を
し
て
い
る
こ
と
が
最
近
の
研
究

で
分
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

  
仏
教
で
も
呼
吸
と
い
う
も
の
は
心
を
調
え
る
う
え
で

大
変
重
要
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
臨
済
宗
や

曹
洞
宗
と
い
っ
た
禅
宗
に
は
「
調
身
・
調
息
・
調
心
」



と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
先
ず
は
座
禅
を
す
る
に
あ

た
っ
て
、
心
を
安
定
さ
せ
る
前
に
、
座
っ
て
身
体
を
調
え

る
。
身
体
が
調
っ
た
ら
次
に
息
を
調
え
る
。
こ
れ
ら
が
出

来
て
初
め
て
心
が
調
わ
れ
る
そ
う
な
の
で
す
。 

 

私
も
大
学
生
の
と
き
に
三
年
間
ほ
ど
週
末
に
な
る
と
禅

寺
へ
通
い
早
朝
か
ら
座
禅
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
と
き
雲
水(
禅
宗
の
修
行
僧)

の
方
か
ら
座

禅
を
す
る
に
あ
た
っ
て
の
呼
吸
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
息
を
調
え
る
と
き
に
一
瞬
で
吸
っ
て
で
き
る

だ
け
長
く
ゆ
っ
く
り
と
細
く
出
す
と
い
う
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
そ
の
息
に
合
わ
せ
て
「
ひ
と
ー
ー
つ
、
ふ
た
ー
ー

つ
、
み
ー
ー
っ
つ
…
、
」
と
十
ま
で
数
え
て
ま
た
一
に

戻
っ
て
い
く
と
い
う
一
見
単
純
な
も
の
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
や
り
方
は
分
か
っ
て
も
な
か
な
か
上
手
く
こ

な
せ
な
い
も
の
で
す
。
春
に
な
れ
ば
ポ
カ
ポ
カ
と
陽
気
な

気
温
で
眠
く
な
り
、
夏
に
な
れ
ば
蚊
の
音
が
気
に
な
り
数

を
忘
れ
て
、
秋
に
な
れ
ば
鳥
や
虫
の
鳴
き
声
が
心
地
よ
く

ボ
ー
…
と
し
、
冬
に
な
れ
ば
脚
が
凍
え
痺
れ
て
「
早
く
終

わ
ら
な
い
か
」
と
切
に
願
い
、
座
禅
ど
こ
ろ
で
は
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
せ
っ
か
く
早
起
き
し
て
通
っ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
な
ん
と
も
情
け
な
い
姿
で
し
た
…
。
し
か

し
、
三
年
間
通
い
詰
め
て
た
っ
た
二
回
だ
け
で
し
た
が
、

そ
の
教
え
て
も
ら
っ
た
呼
吸
法
を
上
手
く
で
き
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
警
策(

修
行
者
の
肩
な
い
し
背
中

を
打
つ
た
め
の
棒)

を
持
っ
て
い
る
雲
水
さ
ん
か
ら
「
今

日
は
良
か
っ
た
よ
」
と
一
言
だ
け
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
正
直
嬉
し
か
っ
た
で
す(

い
や
待
て
よ
、
と

い
う
こ
と
は
い
ま
ま
で
居
眠
り
を
し
て
い
た
こ
と
や
、

「
早
く
帰
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
バ
レ
て
い
た

の
か
も
…)

。
た
だ
そ
れ
で
も
息
を
上
手
く
調
え
ら
れ
た

と
き
は
、
な
ん
と
も
時
間
が
経
つ
の
が
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
最
近
、
私

た
ち
真
宗
僧
侶
が
御
門
徒
方
と
一
緒
に
行
う
読
経
に
も
似

て
い
る
部
分
が
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

読
経
す
る
際
、
私
た
ち
は
先
ず
背
筋
を
伸
ば
し
経
本
を

胸
の
高
さ
ま
で
持
ち
上
げ
姿
勢
を
調
え
ま
す
。
次
に
息
を

大
き
く
吸
い
込
み
、
で
き
る
だ
け
長
く
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら

経
典
を
読
み
上
げ
て
い
く
。
そ
し
て
、
そ
の
姿
勢
を
保
っ
た
ま

ま
読
経
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
ま
た
息
を
一
瞬
で
吸
い
込
ん
で

読
み
上
げ
て
い
く
。
そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
い
つ
の
間
に

か
身
体
も
息
も
自
然
と
調
っ
て
い
き
経
典
の
御
文
に
集
中
で
き

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
何
と
も
心
地
よ
い
も
の
だ
と
私
自
身
は

思
う
の
で
す
。 

  

そ
し
て
こ
の
調
え
方
を
毎
回
繰
り
返
し
て
い
く
と
自
身
が
あ

ら
ゆ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
苛
立
ち
を
感
じ
た
と
き
も
、
無
意
識
の

う
ち
に
心
を
調
え
よ
う
と
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
は
も

し
か
す
る
と
大
き
な
変
化
が
絶
え
間
な
く
続
く
今
日
を
生
か
さ

れ
て
ゆ
く
う
え
で
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
身
と
息
を

調
え
て
こ
こ
ろ
が
調
っ
て
い
け
ば
、
今
起
き
て
い
る
物
事
の
変

化
を
お
ち
つ
い
て
捉
え
る
も
し
く
は
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。 

 
す
る
と
前
出
し
た
自
由
と
自
己
中
心
的
な
我
欲
を
履
き
違
え

る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
自
身
も
「
変
化
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス
か

ら
少
し
は
距
離
を
お
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

し
て
な
に
よ
り
仏
さ
ま
の
教
え
の
一
つ
で
あ
る
「
無
常
」
を
こ

こ
ろ
に
留
め
て
自
身
に
問
い
か
け
る
こ
と
、
も
し
く
は
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
仏
さ
ま
智
慧
の
光
に
照
ら
さ
れ
て
い
る
私
の
姿

が
み
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
も
こ
の
自
粛
期
間
で
多

く
の
変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
皆

さ
ん
と
ま
た
息
を
ひ
と
つ
に
し
て
一
緒
に
仏
法
聴
聞
で
き
る
日

が
来
る
こ
と
を
切
に
念
じ
て
お
り
ま
す
。 

                                           

合
掌 

 
 
                          

大
内
祐
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２ 

         花祭りとは・・・、 

    お釈迦さまの誕生をお祝いする行事のことです。お釈迦さまは、紀元前7世紀から紀元前5世紀ごろに 

インド北部のルンビニ園（現ネパール）で誕生しました。そのルンビニ園は、たくさんの花で囲まれていた 

そうです。そのためお釈迦様の誕生日には、たくさんのお花を供えるようになり「花祭り」と呼ばれるようになり

ました。 トロント仏教会でも日本寺院と同じように、お釈迦さまの立像に甘茶をかけて合掌をさせて頂きます。 

 場所：トロント仏教会 / ZOOM配信 

 日時：4月18日（第3日曜日）11時から(英語)、1時から(日本語) 

２ 



この度、トロント仏教会ではキッズサンガ(子ども会)をオンラインで再開すること

となりました。 

毎月第4日曜日の午前9:45からzoomにて法要をはじめ、そのあと親子で参加できる

ワークショップなどを開きます。 

※法要ならびにワークショップは英語で行います。 

ご参加を希望される方は、kids.sanghatbc@gmail.com までご一報ください。 

キッズサンガグループよりZoomリンクを送らさせていただきます。 

 

 

 

トロント仏教会に駐在している大内祐真氏が、浄土真宗本願寺派における勤式（荘厳、読経、儀礼作法など）を３回にわたってレク

チャーします。 

第二回：お仏壇とお供えもの（5月16日） 

 最近ではここカナダでも新たにお仏壇を安置される方が増えています。しかし、安置しても仏壇荘厳の

正しいやり方が分からない人も多いようです。また、お供え物に対しての質問も多く寄せられます。その

ため第二回では、お仏壇における荘厳のやり方とその荘厳のもつ意味、そしてお供えものの説明を加えて

ワークショップを行います。 

 

第三回：読経と偈頌 

 仏事儀礼において欠かしてはならないのが、経典を読むこと(読経)や偈文を読むこと(偈頌)です。浄土

真宗本願寺派でも法要時には、浄土三部経と多くの偈文を読みます。そしてそれらには博士という音階が

あり、それぞれの経や偈文がなんとも味わい深い儀礼空間を作り出します。第三回目は、実際にお経や偈

文を称えながらワークショップを行います。  

 

※第２回は、５月１６日の午後７時からZoom配信にて予定しております。ご参加を希望される方は、Darlene Rieger :  

darlene.rieger28@gmail.com までお問合せ下さい。 

日本語法要のご案内 

毎月第一と第三の日曜日（午後一時より）日本語での

日曜法座をZoom配信にて行っております。ご参拝を

希望される方は、トロント仏教会の事務所 

tbc@tbc.on.ca まで参拝希望の旨をメールしていただ

ければ、アナウンスメントと一緒にzoomのリンクを

送らさせていただきます。 

 

※zoomリンクは英語法座と同じものを使用していま

す。時間帯が異なるだけですので、日英両法座の参拝

を希望される方も同じリンク先を使用してください。 

５
月
１
６
日
（
日
） 

午
前
１
１
時
よ
り
（
英
語
） 

午
後
１
時
よ
り
（
日
本
語
） 

 

浄
土
真
宗
の
宗
祖
で
あ
る
親
鸞
聖
人
は
、

平
安
時
代
の
末
、
承
安
３
（
１
１
７
３
）
年

５
月
２
１
日
に
京
都
の
日
野
の
里
（
現
・
京

都
市
醍
醐
）
に
て
お

生
ま
れ
に
な
ら
れ
ま
し
た
。 

 

親
鸞
聖
人
の
ご
誕
生
を 

ト
ロ
ン
ト
仏
教
会
で
一
緒
に 

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。 

３ 

mailto:kids.sanghatbc@gmail.com

